










































GUIDE DE L'ANIMATEUR / PARENT 

✨ Le Cœur de l'île — Missions et Défis 

Coopératifs (6-8 ans) 

Ce guide fournit toutes les explications essentielles pour chaque défi du jeu "Le Cœur de 

l'île". Idéal pour une animation en famille, à l'école ou pour un anniversaire. 

 

🌈 Défi 1 : Le Pont du Vent 

Type : Défi moteur + coordination 

But du jeu : Un enfant doit traverser un chemin de "pierres" (foulards ou feuilles) les yeux 

bandés, guidé à la voix par les autres. 

Matériel nécessaire : 

 4 à 6 foulards / feuilles pour les pierres 

 Un bandeau 

Conseils pour l'animateur : 

 Trace le chemin avant le début du jeu. 

 Demande aux autres enfants de ne pas toucher le joueur aveuglé. 

 Encourage des consignes précises : "Un pas à gauche", "avance tout droit", etc. 

Réussite : L'enfant atteint la fin sans sortir du chemin. 2 tentatives max. 

 

✨ Défi 2 : La Clé Brisée 

Type : Logique visuelle / Puzzle 

But du jeu : Reconstituer une grande clé magique à partir de 6 à 8 pièces imprimées. 

Matériel : 

 Pièces du puzzle de clé (pré-découpées ou à assembler) 

Conseils : 

 Laisse les enfants manipuler librement. 

 Tu peux donner un modèle pour les plus jeunes. 



 Si besoin, donner un indice ou autoriser un personnage à aider (Le Sage ou 

l'Inventeur). 

Réussite : Puzzle réalisé en moins de 5 minutes (adaptable). 

 

🔍 Défi 3 : L’Intrus Camouflé 

Type : Observation fine 

But : Trouver l'intrus dans chaque ligne d'une grille visuelle de symboles. 

Matériel : 

 Grille imprimée avec 6 lignes de symboles (1 intrus par ligne) 

 Crayons ou feutres 

Conseils : 

 Bien expliquer qu'il faut observer les petits détails (couleurs, formes, orientation) 

 On peut utiliser une loupe pour les plus jeunes (aspect "explorateur") 

Réussite : 6 intrus trouvés = message décodé ou accès au prochain lieu 

 

✨ Défi 4 : La Fiole du Serpent 

Type : Sensoriel & devinettes 

But du jeu : Deviner au toucher l’ingrédient caché dans un sac, sans le voir. 

Matériel nécessaire : 

 Un sac opaque ou boîte fermée 

 3 à 5 petits objets mystères (ingrédients factices ou réalistes : ail, gingembre, miel, 

citron, cannelle, etc.) 

 Une fiche illustrée "objets mystères" (fournie) 

Déroulement : 

1. L’animateur cache un objet dans le sac. 

2. Chaque enfant passe sa main à tour de rôle pour toucher et poser une question (ex : 

"Est-ce que c’est mou ?") 

3. En équipe, ils se concertent pour deviner ce que c’est. 

Réussite : Une seule tentative possible. Si la réponse est correcte, ils gagnent la fiole 

magique. 



Astuce : Pour une version plus fun, utiliser un fond sonore ou ajouter un liquide à deviner au 

nez ! 

 

🌟 Défi 5 : Le Gardien Endormi 

Type : Mime & coordination motrice 

But : Mimer une posture magique sans faire de bruit pour passer un à un près du "gardien". 

Matériel : 

 Cartes "postures" 

 Bandeau facultatif pour plus de challenge 

 Peluche ou décor pour symboliser le gardien 

Conseils : 

 Demander un silence total à chaque passage 

 Tu peux jouer le gardien qui "ronfle" ou "remue" 

Réussite : Tous les enfants traversent sans se faire remarquer. 

 

🔥 Défi 6 : L’Épreuve du Feu Sacré 

Type : Cérémonie finale 

But : Assembler une flamme magique à 6 morceaux autour d'une bougie ou lampe, en entrée 

solennelle. 

Matériel : 

 Puzzle de la flamme (6 morceaux) 

 Cercle tracé au sol 

 Bougie LED ou lampe 

Conseils : 

 Fais entrer les enfants un par un dans le cercle 

 Garde une ambiance calme (musique douce possible) 

 Allume la flamme devant tous une fois assemblée 

Réussite : La flamme est réunie = mission accomplie ! 

 



🎉 Et pour finir... Distribue le Diplôme de l'Aventurier à chaque enfant en prononçant leur 

nom à voix haute. Un moment de fierté garanti ! 
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